
CUIDADOS DEL CUIDADOR; LA RELACIÓN CON LOS PACIENTES

OBJETIVO GENERAL:

Adquirir recursos para compensar la tensión originada por
el trabajo con pacientes y sus familias.

CONTENIDO:

Cómo estar bien frente al trabajo. Ofrecer un servicio y
obtener un beneficio.
Cómo activar la energía.. Cuidar el cuerpo. Hacer equipo.
Serenar la mente. La relación empática

METODOLOGÍA:
Activa y participativa. Potenciación de la reflexión, el
autoanálisis y el establecimiento de pautas de actuación.
Orientación para la utilización en la práctica de lo
aprendido.

DOCENTE:
Pilar Feijoo. Licenciada en Pedagogía.

DIRIGIDO A:

Auxiliares de Enfermería de la A. Hospitalaria de Alava

LUGAR, FECHAS Y HORARIO
ESCUELA U. DE ENFERMERÍA DE VITORIA
Días 14-15-Y 16 DE MARZO
De 8,30 a 15 h.

ORGANIZACIÓN: Pilar Pérez de Eulate. Programa de Formación Continuada
en Enfermería. Osakidetza.
INSCRIPCIÓN hasta el día 9 de MARZO del 2005 (adjunto hoja de inscripción)



HOJA DE INSCRIPCIÓN CUIDADOS DEL CUIDADOR; LA
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