
CURSO DE FORMACIÓN EN HABILIDADES DE RELACIÓN CON
PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES: COUNSELLING

OBJETIVOS:
• Proporcionar conocimientos y desarrollar habilidades que

faciliten la calidad de la asistencia al paciente/familia que ha
de afrontar situaciones difíciles.

• Propiciar actitudes terapéuticas que favorezcan un adecuado
acercamiento al paciente

• Reconocer las distintas respuestas al estrés y entrenamiento
en las diversas estrategias de autocontrol emocional.

CONTENIDOS:
• Ansiedad y enfermedad. Identificación de canales de

respuesta a la ansiedad. Factores de vulnerabilidad y de
protección. Modelo de solución de problemas.

• Intervención: Counselling como instrumento terapéutico.
Comunicación difícil. Respuestas a preguntas difíciles.

• Manejo de reacciones emocionales intensas

METODOLOGIA:
• Activa, participativa. Exposiciones y grupos de discusión.

DOCENTE.
HERNAN CANCIO LOPEZ. Psicólogo.

DIRIGIDO A:

Auxiliares de Enfermería de los Hospitales de Alava.

 LUGAR, FECHAS Y HORARIO:

ESCUELA U. DE ENFERMERÍA DE ALAVA
3 Y 4 DE FEBRERO
Día: 3 de 8,30 a 13.30 y de 15 a 18 h.
Día: 4 de 8,30 a 15 h.

ORGANIZACIÓN. Pilar Pérez de Eulate Berraondo. Programa de Formación
Continuada de Enfermería. Osakidetza. Organización Central.
INSCRIPCIÓN hasta el día 20 de enero del 2005 (adjunto hoja de inscripción)



HOJA DE INSCRIPCIÓN
CURSO DE FORMACIÓN EN HABILIDADES DE RELACIÓN
CON PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES:
COUNSELLING

LUGAR, FECHAS Y HORARIO:
ESCUELA U. DE ENFERMERÍA DE VITORIA
Día: 3 de 8,30 a 13.30 y de 15 a 18 h.
Día: 4 de 8,30 a 15 h.

UNIDAD --------------------------------------------

NOMBRE
PRIMER APELLIDO
SEGUNDO APELLIDO
D.N.I
CATEGORIA PROFESIONAL
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SEGUNDO APELLIDO
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