
 
 

DECÁLOGO PARA EL USO CORRECTO DE LOS 
MEDICAMENTOS 

 
Un medicamento tomado de forma incorrecta puede perjudicarle. 
Mejore su seguridad participando activamente en su tratamiento. 

 
 Conozca qué medicamentos está tomando y para qué es cada uno de 

ellos. Infórmese bien y consulte sus dudas. 
 
 Utilice sus medicamentos en la forma, cantidad y durante el tiempo que 

le ha indicado su médico. 
 
 Lea cuidadosamente el nombre de los medicamentos y asegúrese de 

cuál es el que le corresponde tomar en cada momento. Muchos 
medicamentos tienen formas y colores parecidos: evite confundirlos 
(encienda la luz, póngase las gafas si las precisa...). 

 
 Existen medicamentos con diferentes nombres que tienen el mismo 

principio activo, es decir son lo mismo.  
 
 Compruebe la fecha de caducidad. No parta, abra o triture ningún 

comprimido o cápsula sin haberse asegurado de que puede hacerse sin 
perjuicio de ningún tipo. 

 
 Indique siempre si tiene algún tipo de alergia o si ha tenido problemas 

con algún medicamento.  
 
 Es importante proporcionar al médico que le atiende un listado escrito 

de su tratamiento (su médico, farmacéutico o enfermera pueden ayudarle 
a realizarlo) 

 
 Recuerde que existen diferentes modelos de pastilleros que pueden 

ayudarle a no olvidar o repetir ninguna dosis. 
 
 Puede que durante su ingreso en el hospital se produzcan cambios en 

su tratamiento. Asegúrese de que al alta hospitalaria sabe qué 
medicamentos le han cambiado. 

 
 No dude en consultarnos si cree que hemos cometido algún error en su 

tratamiento: DIGANOSLO CUANTO ANTES, se lo agradeceremos. 
 

Si desea más información sobre los medicamentos que toma, no dude 
en preguntar a los profesionales que le atienden 
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