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CARDICLOGIA ENPACIENTES DEALTO RIESGO EL BEMEFICIO ES MAY DR

Combinacion eficaz de
IECA y betablogueantes |

= La combinacién de betablogueantes ¢ inhibidores de 1a enzima converti- |
dora de la angictensina (IECA} en paclentes con |AM vy disfuncién sistol-
ca eleva la supervivencia al ano del stague cardiaco.

W |szhed GaBardo Pooce

La combinacitn de betablo-
ueantes e inhibadones de La
enzima convertidera de la
angiotenstna (IECA) ha de.
miostrada gue redoce la
miortalidad en pacientes con
infarto agudo de miocardio
{LAM ) ¥ dishencldn sistilica
al adie del episodie cardio:
vasoular,

Lin estudio conrdinado
per Ferpando Ards, jefe del
Servicio de Cardiologia del
Hosgiital Tragorritom, de Vi
toria, ha analizado s la eom-
binacian de herabloguean-
1es ¥ IECA pogela efectos
pamitives vn la superdvencia
de pacienies no sebecciona-
das con 1AM can ¥ i ele-
vickin del sepmento ST. Los
resultados se publican en o
ultime numero de Revista
Espafinla de Cerdinlogiz,

Para realizar #] wabajo, ol
equipn de Ardg 52 bagd en
dates de i repinmm de pa
chentes con 1AM, pertens-
cienie al estadin Prigmbs 11
iver DM del 23-1-2004),
atendidos en unos sesenta
haspitales espanoles, De es
ta forma se reclutd a §5.307
pactentes dados de alta tras
el 1AM, del total de 6.2
pacientes que ingresaron
por atague cardiaco, En la
tlbeatra fe ohservd una e
vaclin dnicial del segrmento
T en el 66,3 por clento de
o pa:jenteg. El 654 pot
chentlo presentd TANM con
onda O, frente al 34,4 que
nn b registed. La mortalidad
tras el alta hospitalaris fue
del 5.5 por chento, o los ab
dias del 114 par clenta ¥ al
afim, del 16,5,

"Mes preocupabs st laaso
ciacifn de catos Thrmacos,
betabloqueantes v [ECA, era
eficaz en el sentido do redi-
chr By mormlidad en wma s
rie grande o selecelonada
de pacientes con infato y 5
esa 5o reflejaba en ol primes
afie, explica Ardy,

Un total de 1225 partici-
pantes recibleron la contls-
mackin de 105 frmacos al &
ta, v el resto cada firmaco
por separado o ningino de
liss elod 2o wna proporcian
aproximads del 25 par cien-
to de los pacionies en cada
grpo. La prescripidn de la
terapia se basd en el criterio
del inddice responaahle,

"Hemgs comprobada ol
gfecto aditive de I asoela-
citin de hetablogueantes «
TECA 0 ura poblackén no

ke

Y .

Estos resultados
vienen & confirmar 1as
recomendacionss de
las sociedades
clentificas y los
hallazges de algunos
ensayes chnicos
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En los pacientes de
bajo rlesgo hay una
tendencia a mejorar ka
supervivencia con la
cambinacién, pero no
aleanza niveles
significativos

solecoionada de pacientes
con [AM reciente, que f-
eluye a un 75 por ciento de
partitijruntes sin insuficien:
cha eardiaea congestiva ni
fraccitm de evecaion menor
del 40 par ciento. Asl, la
asmCiachin muestra unn re-
ducebfa de la eoortalidad no
afcanzada por les betable
mqueantes o los TECA snlos’
conchuye of trahajo,

“Estos resultados vienen a
confirmar las recomenda-
ciones de las gaciedades

Farnandp Ards, ool Hospdal Tragarribil, de Vitaria

ciemificas y, de alpuna for-
tria, los ballazgos de varios
enaayos clinlcos que hallan
demostrado cata eficacia’,
vepiin Avos, Par tante, el es-
tudlo parece apoyar la pres-
cripeion do csta conibina-
cidn en pacienes postinfas
to mkiy contrabmdicacidn,

Los de alto riesgo

Loz resultados confirman
umna reduceldn mpottants
ex el grapa global, Mo okbs
tatte, "en los pacientes de
bapo resgo. hay und tenden-
cia 3 mejorar la superviven
cia, per o alcanza niveled
significativos, Se benefician
erads e Ly terapia Jow de o
U Tlespe, gue Lietse un
corazén mis dafnadn, mis
complicaciones en la fase
ugu&a ¥ uma traccian de
eyecciin por debajo del 40
por chenta”. Los pacientes
quc al ala recibleron beta-
bilesqueartes sabos o con 1E-
CA tenfan mis probabilda-
des de seguir vivos al afio,
L emvortalcdad al afto fue del
5,6 por ciento en los fram-
dos con [ECA, frente al 2.5
en betabloqueantes v al 3.6
en carnhinaciin,
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